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Sagatavoja jaunatnes darbiniece Jeļizaveta Beļūne  

mailto:aiic@aizkraukle.lv


Darba plāns tiek veidots, balstoties uz Aizkraukles novada Jaunatnes politikas stratēģiju 2024. 

– 2026., kas nosaka galvenos mērķus un virzienus darbam ar jauniešiem. Tas tiek izstrādāts, 

ņemot vērā pieejamos resursus un iespējas, kā arī pielāgots jauniešu vēlmēm un vajadzībām, lai 

nodrošinātu viņiem maksimāli piemērotu un aktuālu atbalstu personības un prasmju attīstībai.  

1. 2026. gada mērķis darbam ar jauniešiem Neretas pagastā.  

Atbalstīt, motivēt un saliedēt jauniešus un viņu intereses, informēt par visu aktuālo un 

pieejamo Aizkraukles novadā, būt par atbalstu un motivēt realizēt projektus, apmeklēt 

pasākumus, kvalitatīvi pavadīt ārpus skolas laiku.  

2. 2026.gada izvirzītās prioritātes:   

• atbalsts jauniešu iniciatīvām un iniciatīvu projektiem;  

• kvalitatīvi pavadīts laiks ārpus skolas;   

• brīvprātīgā darba nozīmes popularizēšana;  

• jauniešu telpas popularizēšana Neretas apvienībā;  

• iesaiste Aizkraukles novada līmeņa organizētajos pasākumos jauniešiem;  

• projekta Nr.2.3.2.1.i.0/1/23/I/CFLA/002 “Digitālā darba ar jaunatni sistēmas 

attīstība pašvaldībās” turpinājuma aktivitāšu piedāvājums jauniešiem;  

• veidot drošu vidi, kurā jaunieši jūtas pieņemti, saprasti un uzklausīti; 

• nodrošināt iespējas jauniešiem apgūt jaunas prasmes un iesaistīties, 

meistarklasēs, radošajās darbnīcās u.c; 

• iesaiste Aizkraukles novada jaunatnes politikas stratēģijas pasākumos un 

nākamās stratēģijas plānošanas pasākumi;  

 



Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Brīvprātīgais darbs 

Noteiktie uzdevumi 1. Brīvprātīgā darba vienotas sistēmas lietošana. 

2. Jauniešu informēšana par brīvprātīgā darba iespējām, jauniešu piesaiste. 

3. Jaunu sadarbību veicināšana. 

 
Neformālās izglītības pamatprincipos 

balstītas aktivitātes nosaukums 
Mērķis 

Janvāris Brīvprātīgā darba popularizēšana Informēt jauniešus un iestāžu darbiniekus par brīvprātīgo darbu un to 

uzskaiti. 

Projektu nakts Izstrādāt idejas jauniešu iniciatīvu projektu konkursa pieteikumam. 

Projektā Nr. 2.3.2.1.i.0/1/23/I/CFLA/002 

“Digitālā darba ar jaunatni sistēmas attīstība 

pašvaldībās” projekta aktivitāte A.2.1. 

"Vienas dienas apmācības jaunatnes jomas 

speciālistiem par materiāltehnisko līdzekļu 

izmantošanu" 

Mācības jaunatnes darbiniekiem. 

Ik nedēļas galda spēles Saliedēt jauniešus. 

Gatavošanās Aizkraukles novada Jauniešu 

dienai. 

Veicināt jauniešus piedalīties organizēšanas procesos, stiprināt viņu 

līdzdalību un piederību kopienai. 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Februāris Orientēšanās spēle Jauna sadarbība ar Neretas bibliotēku. 

Tikšanās ar skolēniem skolā Informēt par brīvprātīgo darbu, jaunatnes jomas politiku, pieejamo 

atbalstu un aktivitātēm. 

Valentīndienas tematiskie rokdarbi. Veicināt radošumu, spēju kreatīvi domāt, radīt. 



Atbalsta sniegšana Aizkraukles novada 

jauniešu iniciatīvu projektu sniedzējiem. 

Motivēt un palīdzēt jauniešiem aizpildīt un iesniegt iniciatīvu 

projekta konkursa pieteikumu. 

Kino vakars, galda spēles. Saliedēt jauniešus, Jauniešu Domes organizētā vakarā. 

Gatavošanās Aizkraukles novada Jauniešu 

dienai. 

Veicināt jauniešus piedalīties organizēšanas procesos, stiprināt viņu 

līdzdalību un piederību kopienai. 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Marts Lieldienu dekori Radīt ilgtspējīgus dekorus, veidot sadarbību starp skolu, jauniešu 

telpu un apvienību.  

Meklēt, atlasīt un piedalīties apmācībās un 

kursos, kas mērķēti uz jauniešu darbinieku 

zināšanu pilnveidi un kapacitātes celšanu 

Pilnveidoties. 

Ik nedēļas galda spēļu pēcpusdienas 

 

Jēgpilni pavadīt brīvo laiku. 

 

Gatavošanās Aizkraukles novada Jauniešu 

dienai. 

Veicināt jauniešus piedalīties organizēšanas procesos, stiprināt viņu 

līdzdalību un piederību kopienai. 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Marta noslēgums Atskaite par sasniegtajiem mērķiem. Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt 

procesu mērķa sasniegšanas pilnveidei.  



Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Līdzdalības veicināšana 

Noteiktie uzdevumi 1. Aptaujas veikšana par jauniešu līdzdalību Aizkraukles novada jaunatnes politikas stratēģijas 2024.-2026.gadam 

aktivitāšu norisē un to apmierinātību ar paveikto, kā arī nākotnes vajadzību apzināšana. 

2. Veicināt jauniešu pilsonisko līdzdalību, īstenojot izglītojošas aktivitātes par līdzdalību, tās veidiem, formām, 

nepieciešamību, lai sagatavotu jauniešus dalībai forumā. 

3. Jauniešu informētības nodrošināšana un iesaistes veicināšanā Iedzīvotāju padomju un jauniešu domes darbā.  

 
Neformālās izglītības pamatprincipos 

balstītas aktivitātes nosaukums 
Mērķis 

Aprīlis Talkas nedēļa, radošās pēcpusdienas Veicināt jauniešu līdzdalību savā kopienā. 

Eurodesk nedēļa Sarunas un informācijas sniegšana jauniešiem par pilsonisko 

līdzdalību, brīvprātīgo darbu, Erasmus un citām aktuālām tēmām. 

Piedalīties kādā no tiešsaistes aktivitātēm. 

Lieldienu aktivitātes Saliedēšanas pasākums. 

Gatavošanās Aizkraukles novada Jauniešu 

dienai. 

Veicināt jauniešus piedalīties organizēšanas procesos, stiprināt viņu 

līdzdalību un piederību kopienai. 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Aptaujas anketas izplatīšana Nodrošināt aptaujas anketas izplatīšanu un datu ieguvi plašākam 

jauniešu lokam.  

Maijs Pieredzes apmaiņas brauciens uz citu 

jauniešu telpu vai centru 

Veidot kontaktus un veicināt sadarbību starp jauniešu telpām/ 

centriem.  

Velo brauciens "Latvija mūs vieno" Piedalīties un būt aktīviem Neretas iedzīvotāju kopienā. Klāt balto 

galdautu Latvijas neatkarības atjaunošanas dienā. 

Aktivitātes "Zaļajā klasē" Jēgpilni pavadīt brīvo laiku pēc skolas, ar spēlēm un sarunām. 



Radoša DJ pults meistarklase iesācējiem Iemācīties miksēt mūziku, iepazīstot pults funkciju DJ pavadībā, 

iepazīstināt jauniešus ar projektā Nr. 2.3.2.1.i.0/1/23/I/CFLA/002 

“Digitālā darba ar jaunatni sistēmas attīstība pašvaldībās” iegūto 

aparatūru.  

Gatavošanās Aizkraukles novada Jauniešu 

dienai. 

Veicināt jauniešus piedalīties organizēšanas procesos, stiprināt viņu 

līdzdalību un piederību kopienai. 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Aptaujas anketas izplatīšana Nodrošināt aptaujas anketas izplatīšanu un datu ieguvi plašākam 

jauniešu lokam.  

Jūnijs Gatavošanās Aizkraukles novada Jauniešu 

dienai. 

Veicināt jauniešus piedalīties organizēšanas procesos, stiprināt viņu 

līdzdalību un piederību kopienai. 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Jauniešu diena Veicināt jauniešu zināšanas dažādās jomās, veicināt draudzību, 

sadarbību un aktīvu līdzdalību sabiedrībā. 

Jūlijs Jaunatnes darbinieces atvaļinājums 

Augusts Saliedēšanās pasākums jaunajās telpās Kopīgi veidot vidi, jaunu telpu iekārtošana. 

Rudens pasākumu plānošana Saliedēšanas pasākums. 

Brauciens uz Jauniešu iespēju festivālu 

“Kopums” Rēzeknē 

Paplašināt jauniešu redzesloku par izglītības, līdzdalības, brīvprātīgā 

darba un brīvā laika iespējām. 



Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Augusta noslēgums Atskaite par sasniegtajiem mērķiem. Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt 

procesu mērķa sasniegšanas pilnveidei.  

Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Jaunatnes politikas stratēģijas izstrāde nākamajam periodam 

Noteiktie uzdevumi 1. Līdzdalība Aizkraukles novada Jaunatnes politikas stratēģijas 2024.-2026.gadam izvērtēšanā. 

2. Līdzdalība jaunatnes politikas plāna izstrādē. 

3. Dalība forumā.  

 
Neformālās izglītības pamatprincipos 

balstītas aktivitātes nosaukums 
Mērķis 

Septembris 
Rudens kulinārija 

Mācību gada sākuma svinēšana jaunajās telpas ar sarunu: "Mana 

rudens vīzija". 

Atvērto durvju nedēļa Jauniešu telpā 

Iepazīstināt jauniešus ar jauniešu telpu, tās darbību un piedāvātajām 

iespējām, veicināt jauniešu iesaisti brīvā laika aktivitātēs, līdzdalību 

un piederības sajūtu jauniešu telpai. 

Galda tenisa turnīrs 

 
Popularizēt fiziskās aktivitātes. 

Ik nedēļas galda spēļu pēcpusdienas Jēgpilni pavadīt brīvo laiku. 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 



Oktobris Karjeras diena Sniegt jauniešiem iespēju iepazīt kādu no profesijām. 

"Sāc ar sevi" Pēcpusdienu sarunas ar jauniešiem par viņu karjeru iespējām. 

Jauniešu telpas dzimšanas diena Saliedēšanas pasākums. 

Ik nedēļas galda spēļu pēcpusdienas Jēgpilni pavadīt brīvo laiku 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Novembris Sarunas par patriotismu, Khoot spēle Valsts 

svētku tematikā 

Veicināt patriotismu jauniešos, runāt par to nozīmi un motivēt būt 

atbildīgiem pilsoņiem. 

Pārgājiens ar uzdevumiem Attīstīt jauniešu prasmes, sadarbību un iespējas uzzināt vairāk par 

apkārtējo vidi. 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 

Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Decembris Aizkraukles novada jaunatnes gada balva 

“Gada nagla” 

Godināt jauniešus dažādās kategorijās. 

Tematiskās svētku darbnīcas Jauniešu saliedēšana, jaunas prasmes. 

Gada noslēguma aktivitātes Kvalitatīvi pavadīt brīvo laiku. 

Aizkraukles novada jauniešu domes Neretas 

apvienības grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt Jauniešu domes līdzdalību un iniciatīvu, nodrošinot 

regulāras tikšanās, kā arī sniegt atbalstu jauniešu organizētajām 

aktivitātēm, lai stiprinātu jauniešu pilsonisko līdzdalību, sadarbību un 

personīgo izaugsmi. 



Koordinēt Neretas apvienības jauniešu 

brīvprātīgo darbu, uzskaitīt brīvprātīgo 

nostrādātās stundas.  

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, nodrošināt brīvprātīgā 

darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm. 

Decembra noslēgums Atskaite par sasniegtajiem mērķiem. Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt 

procesu mērķa sasniegšanas pilnveidei.  



 

3.Darba plānā uzskaitītajās aktivitātēs tiks nodrošinātas izmantojot sekojošo: 

• jauniešu līdzdalības veicināšana dažādos līmeņos tiks nodrošināta sekojoši - izveidot 

Jauniešu domes Neretas apvienības grupu, kur viņi varēs izteikt savu viedokli, 

iesaistīties dažādos jautājumos, rīkot dažādus pasākumu. Veicināt atbildības sajūtu un 

piederību kopienai.  

• dzīves un karjeras veidošanai nepieciešamo prasmju attīstīšana tiks nodrošināta 

sekojoši  - aktivitātes, kurās jaunieši varēs paust savu viedokli, ģenerēt savas idejas, 

piedalīties un rīkot pasākumus, mācīties digitālajā darbnīcā un prezentēt savus projektus. 

• jauniešu darba tikuma, patriotisma, neformālās izglītības, kā arī fiziskās un 

mentālās veselības veicināšana tiks nodrošināta sekojoši  - projekti, kur ir jāievēro 

termiņi un brīvprātīgais darbs, kur ir jāpilda pienākumi veicinās jauniešu darba tikumu. 

Patriotismu veicināšanai jaunieši piedalīsies valsts svētku pasākumos, sekojot to 

tradīcijām. Uzturēt fizisko veselību, tiks piedāvātas aktīvas, sportiskas pēcpusdienas un 

pārgājiens. Mentālās veselības veicināšanai galvenais uzdevums ir radīt pozitīvu 

pašapziņu, drošu vidi, bet pastiprināt ar radošām aktivitātēm, darbnīcām, meistarklasē, 

sporta aktivitātēm. 

• jauniešu motivācijas, radošuma, pašizaugsmes veicināšana tiks nodrošināta sekojoši  

- aktīvi, daudzveidīgi pasākumi, motivējoši vieslektori 

• digitālā darba ar jaunatni pasākumu īstenošana (skaidri definēt, kādas aktivitātes 

šajā jomā tiks īstenotas visa gada garumā) tiks nodrošināta sekojoši  -  izmantotas 

digitālās viktorīnas, tiešsaistes pasākums, plakātu veidošana, Dj pults meistarklase. 

4. Jauniešu aktivitāti un iesaisti dažādu iniciatīvu īstenošanā vietējā kopienā, savā 

jauniešu centrā/telpās veicināšu  Jauniešu aktivitāti un iesaisti dažādu iniciatīvu 

īstenošanā vietējā kopienā, savā jauniešu centrā/telpās veicināšu radot drošu, iekļaujošu 

vidi, kurā jaunieši tiks iedrošināti paust savas idejas, uzņemties iniciatīvu un aktīvi 

līdzdarboties. Stiprināt tradīcijas, sniedzot iespēju attīstīt savas prasmes. Regulāri organizējot 

tematiskās aktivitātes, darbnīcas un diskusijas, kas balstītas uz jauniešu interesēm un 

vajadzībām. 

5. Plānoto aktivitāšu īstenošana ar Jauniešu domes Neretas apvienības pārstāvjiem.  

Šobrīd tiek aktīvi veidota Jauniešu dome Neretas Jauniešu telpā. Jau ir izteiktas idejas un 

iniciatīvas pašu organizētiem vakariem, kopienas saliedēšanai. Sniegšu atbalstu un 

motivēšu darboties.  

6. Jauniešu iesaiste Aizkraukles novada jauniešu iniciatīvu projektu īstenošanā.  

Piedalīties projekta nakts pasākumā. Informēt skolā un jauniešu telpā par projekta 

iespējām.  

7. Jaunatnes darbinieka profesionālā pilnveide saskaņā ar apstiprināto mācību plānu.  

Februāris: 

• "Digitālā darba ar jaunatni sistēmas attīstība pašvaldībās" projekta aktivitātē 

apmācības jaunatnes jomas speciālistiem par neformālās izglītības 

pamatprincipiem un tās izmantošanu digitālā darba ar jaunatni aktivitātēs. 

• mācības "Mākslīgā intelekta pielietojums un iespējas publiskajā pārvaldē". 

Marts: 

• Jaunatnes starptautisko programmu aģentūras vebināra cikls “Darbs ar jaunatni 

šodien un rīt”.  Vebinārs “Pirmā psiholoģiskā palīdzība darbā ar jauniešiem”. 

Marts, aprīlis, maijs –  esmu pieteikusies mācību kursam "Izcilības mācības". 


