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AKTIVITĀTES 2025AKTIVITĀTES 2025AKTIVITĀTES 2025

Staburaga pagasta bibliotēkā:

 Pieaugušo izglītības dienas Aizkraukles novadā
Sadarbībā ar IZM (Eiropas Savienības Erasmus+ programmas projekta 

“Nacionālie koordinatori dalības pieaugušo izglītība veicināšanai Latvijā”)

-12 dažādas nodarbības (gan praktiskas, gan teorētiskas)
-167 dalībnieki

02.05. "Mans dārzs" 
Nodarbības dalībnieki uzzināja: Dārza veidošanas pamatprincipus. Kas
jāņem vērā augu, šķirņu izvēlē. Augu stādīšana, pavairošana. Par mulču
– par un pret. Ķīmiskie un bioloģiskie augu mēslošanas līdzekļi.
Nodarbību vadīja Antra Batraka.

30.11. "Auduma rotu šūšanas darbnīca"
Prezentācija par Sēlijas etnogrāfiskajiem vainagiem un tekstilmateriālu
otrreizējo izmantošanu. Par to ietekmi uz vidi un zero-waste domāšanu.
Nodarbības otrajā daļā katrs darbnīcas dalībnieks varēja izveidot  kroni
vai žabo. Nodarbību vadīja Liene Dāboliņa.

06.12. "Dekori un rotājumi"
Darbnīcas dalībnieki izgatavoja katrs savu dekoru no dabas
izejmateriāliem darbnīcas vadītājas Mairitas Elksnes vadībā. Dekori bija
lielākoties uz koka ripu pamatnes.

02.05.

06.12.

30.11.30.11.



Pļaviņu biliotēkā

09.05. "Mana zaļā virtuve: mikrozaļumu audzēšana mājas
apstākļos"

Dalībnieki iepazinās ar mikrozaļumu audzēšanas pamatprincipiem, sākot ar
sēklu izvēli un noslēdzot ar zaļumu novākšanu, izmantošanu uzturā. Praktiskajā
daļā katrs dalībnieks varēja izmēģināt mikrozaļumu sēšanas procesu, saņēma
padomus, kā tos labāk iekļaut iekļaut ikdienas uzturā, veidojot veselīgu
ēdienkarti. Nodarbību vadīja Katrīna Jaunslaviete-Kipure.

01.08. "Sadzīvo ar dabu –saimnieko zaļi!"
Lekcijā dalībnieki uzzināja, kā būt draudzīgiem pret bitēm un
apputeksnētājiem, meža zvēriem, abiniekiem, putniem un mājdzīvniekiem. Par
videi draudzīgām iniciatīvām, par dabas daudzveidības saglabāšanu un
saudzīgu saimniekošanu. Lekciju vadīja Sandris Ādminis ( dzīvnieku
aizstāvības projekta “Zootēka” vadītājs). 

16.10. "Kā pasargāt to, kas Tev svarīgs? Apdrošināšana"
Lektore  Agita Opmane (apdrošināšanas brokere) lekcijā skaidroja, kādas ir
galvenās apdrošināšanas kategorijas – veselības, dzīvības, īpašuma, ceļojumu
un civiltiesiskās atbildības apdrošināšana – un kā katra no tām palīdz aizsargāt
gan pašu, gan ģimeni dažādās sadzīviskās situācijās, kur iespējami materiāli
zaudējumi.

09.05.

09.05.

01.08.

16.10.
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Aizkraukles novada centrālā bibliotēka

15.11. "Satiekot dabas sētu"
Pasākumā  dalībnieki iepazina visu par zāļu tējām: kā audzēt, kad
ievākt un kam kura zāļu tējas domātas: tējas tika arī baudītas.
Uzzināja visu par ziedūdeņu gatavošanu un izbaudījām ziedūdeņu
smaržas.  Pasākuma noslēgumā, katrs no dalībniekiem, iztestēja no
dabīgām sastāvdaļām pagatavoto sejas krēmu. Nodarbību vadīja
Anita Kučere

06.12.  “Lilijas ziepju stāsts”
Meistarklasē dalībnieki apguva, kā no dabīgām sastāvdaļām izveidot
unikālas un aromātiskas ziepes. Katrs dalībnieks izveidoja savu
ziepju partiju, eksperimentējot ar krāsām, smaržām un
pievienojamajiem augiem. No darbību vadīja Lilija Ziediņa 

06.12.

15.11.

06.12.

15.11.
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https://www.google.com/search?sca_esv=9437bc439e189606&rlz=1C1GCEA_enLV1109LV1109&sxsrf=AE3TifMAv65D5mhhxrVeNwy3mtcMRWWOmA:1767692560444&q=Aizkraukles+novada+centr%C4%81l%C4%81+bibliot%C4%93ka&si=AMgyJEuDKtOmISa9Akvtd6wQceP6KMdyloFoUI5CI2g3z4vsMSRxeFNl1Z4StnN_jLNeMQUNomUa1hy1oe7X7e5RgLkTsa-XUivkF78RYwDHksV1t-Fp_e2aGCk5dLEXFJ2HGShCTrX7engjW9A--3CG-mn04C_gxQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi-mIz5z_aRAxVbKhAIHXLLFrUQ_coHegQIOBAB


Kokneses bibliotēka

23.10.  "Cilvēka dzīves veida ietekme uz klimatu"
Cilvēka dzīves veida ietekme uz klimatu tika atspoguļota no
dažādiem skatu punktiem: lekciju papildināja dalībnieku pieredzes
stāsti, jautājumi, pārdomas, prognozes. Lekcijas 2.daļa-praktiska
darbošanās, kura iekļāva reālus piemērus par katra iespējām un
paradumiem. Nodarbību vadīja Liene Sebre

22.11.

23.10.

22.11.

Sunākstes pagasta bibliotēka

22.11. “Tekstila otrreizēja izmantošana” 
Izglītojoši informatīvs stāstījums / prezentācija par dažādiem
audumu pārstrādes veidiem. Praktiska auduma rotu (rokassprādze,
matu stīpiņa vai piespraude) izgatavošanas radošā darbnīca-
meistarklase kopā ar rotu mākslinieci Lieni Dāboliņu. 
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Neretas bibliotēka

18.09. "Kā samazināt atkritumu daudzumu mājsaimniecībā" 
Lekcija par atkritumu veidiem, to šķirošanas iespējām. Patstāvīga
darbošanās, lai nostiprinātu gūtās zināšanas. Dalībnieki ieguva
informāciju par iespēju šķirot atkritumus savā pašvaldībā, par
iespējām, kur nodot atkritumus, kas neietilpst nevienā no šķiroto
atkritumu kategorijām. Nodarbību vadīja SIA”Ķilupe” transporta
dispičere.

04.12.

18.09

04.12.

Jaunjelgavas pilsētas bibliotēka

04.12. "Polimērmāla Ziemassvētku rotas un eglītes rotājumu"
meistarklase  

Tika demonstrēti 12 polimērmāla auskaru paraugi. Izgatavotās
polimērmāla rotas tika karsētas krāsniņā, līdz ieguva vajadzīgo
konsistenci. Rezultātā katrs meistarklases dalībnieks ieguva pašdarinātu
auskaru pāri, auskaru turētāju/eglīšu rotu un skaistas brošiņas.
Meistarklasi vadīja Dace Druva.
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Pieaugušo izglītības nedēļa "Restartē sevi!"
13. - 17. oktobris

13.oktobris
✨ Iedvesmojošu sarunu ar Māri Olti, kurš dalījās savā pieredzē
par līdzsvara meklējumiem starp darbu un dabu, par drosmi
mainīt skatījumu uz dzīvi un restartēt sevi, kad nepieciešams
jauns impulss.

14.oktobris
💪 Fizioterapeite Daila Zebauere palīdzēja atjaunot enerģiju
ķermenim un prātam, daloties praktiskos vingrinājumos un
padomos, kā rūpēties par savu labsajūtu ikdienas steigā.



Pieaugušo izglītības nedēļa "Restartē sevi!"
13. - 17. oktobris

15.oktobris
💻 Tiešsaistē prezentācijā (sarunā) Santa Līce-Kruze iedvesmoja
domāt par pārmaiņām profesionālajā dzīvē un mūžizglītības
nozīmi, palīdzot spert pirmos soļus pretī darba “restartam”.

16.oktobris
🧶 Radošuma pilnā gaisotnē Līgas Turjanskas filcēšanas
meistarklasē dalībnieki ļāvās mierpilnai un meditatīvai radošai
nodarbei – jo arī radošums palīdz “restartēt” mūsu prātu. 

🛡️  Savukārt Pļaviņu bibliotēkā dalībnieki papildināja zināšanas
par apdrošināšanu un to, kā pasargāt sevi un savu īpašumu
neparedzētās situācijās.



Pieaugušo izglītības nedēļa "Restartē sevi!"
13. - 17. oktobris

Kopā
78 dalībnieki17.oktobris

🕵️‍♀️Nedēļu noslēdzām ar tiešsaistes semināru par finanšu krāpniecību, kur
dalībnieki no CERT.lv pārstāvja (Kiberincidentu novēršanas institūcijas
vadošā speciālista) Egila Stūrmaņa uzzināja, kā droši lietot sociālos tīklus,
atpazīt krāpniecības shēmas un pasargāt savu naudu digitālajā vidē.

Pieaugušo izglītības
nedēļa 2026. 

12. - 16. oktobris
 



Dalība projektos

74.06.00.Apakšprogrammas “Atveseļošanās un noturības mehānisma (ANM) projekti un
pasākumi” Projekta NR. 2.3.2.1.I.0/1/23/I/CFLA/001
SABIEDRĪBAS DIGITĀLO PRASMJU ATTĪSTĪBA 

02.09.2024. noslēgts sadarbības līgums Nr. IKT/36/2024
par projekta Nr. 2.3.2.1.i.0/1/23/I/CFLA/001 “Sabiedrības
digitālo prasmju attīstība”  par darbības īstenošanu.

3 pasniedzējas-mentores ar kurām noslēgts sadarbības
līgums.

Mācības notiek  klātienē novada skolu datorklasēs ar mentora
palīdzību vai mobilājā klasē/ attālināti ar mentora palīdzību/
pašmācības ceļā sev ērtā laikā un vietā. Mācību vidējais
ilgums - divas dienas pa 3 astronomiskajām stundām. 

https://stars.gov.lv/

https://stars.gov.lv/


Dalība projektos

Sasniedzamais rezultatīvais rādītājs - 624 apmācīti iedzīvotāji, kuri ieguvuši apliecību, par sekmīgi nokārtotu
gala testu līdz 2026. gada maijam.
Pagarināts projekta norises termiņš apmācībām - līdz 2026. gada 30. aprīlim.
  

2025.     gadā iegūto apliecību skaits par apgūtajām mācībām - 416 !

74.06.00.Apakšprogrammas “Atveseļošanās un noturības mehānisma (ANM) projekti un
pasākumi” Projekta NR. 2.3.2.1.I.0/1/23/I/CFLA/001
SABIEDRĪBAS DIGITĀLO PRASMJU ATTĪSTĪBA 



Dalība projektos
Eiropas Sociālā fonda Plus projekts Nr.4.2.4.2/1/24/I/001 
"ATBALSTS PIEAUGUŠO INDIVIDUĀLAJĀS VAJADZĪBĀS

 BALSTĪTAI PIEAUGUŠO IZGLĪTĪBAI" 

Īstenošanas laiks: līdz 2029. gada 30. novembrim

Parakstīts sadarbības līgums ar Valsts izglītības
attīstības aģentūru (VIAA) par projekta darbību
īstenošanu Aizkraukles novadā 2025. gadā 27.
martā.

Iedzīvotāju informēšana par projektiem
iedzīvotāju tikšanās reizēs. 

Iedzīvotājiem iespēja saņemt bezmaksas karjeras konsultācijas.  karjeras konsultants
Aizkraukles novadā Linda Briška

https://stars.gov.lv/

https://stars.gov.lv/


Dalība projektos
Eiropas Sociālā fonda Plus projekts Nr.4.2.4.2/1/24/I/001 

"Atbalsts pieaugušo individuālajās vajadzībās balstītai pieaugušo izglītībai" 



Dalība projektos

Eiropas Savienības Erasmus+ programmas projekta 
“Nacionālie koordinatori dalības pieaugušo izglītība veicināšanai Latvijā” 

12.- 13. februārī dalība Ventspils valstspilsētā profesionālās kompetences
pilnveides seminārā pašvaldību pieaugušo izglītības koordinatoriem "Pieaugušo
izglītības darba organizēšana un īstenošana pašvaldībā". 

23. septembrī dalība pieaugušo izglītības koordinatoru mācību seminārā
"Inovatīvas mācīšanās iespējas pieaugušajiem
Limbažu novadā (citādāks skatījums uz lietām)".

Ikmēneša tikšanās tiešsaistes semināros par aktualitātēm. 

2.aprīli Atvērtās e-durvju dienas Kuldīgas novadā (dalīšanās pieredzē
pieaugušo izglītības īstenošanā Kuldīgas novadā).    



Iedzīvotāji regulāri var saņemt atbalstu (informāciju, konsultācijas)
par pieaugušo izglītības iespējām, sazinoties ar ANIIC speciālisti
Daci Marhiļeviču dace.marhilevica@aizkraukle.lv, Spīdolas iela 11,
Aizkraukle.  

Iedzīvotāju informēšana
Aizkraukles novada iedzīvotāju informēšana par  projektiem
"Sabiedrības digitālo prasmju attīstība" un "Atbalsts pieaugušo
individuālajās vajadzībās balstītai pieaugušo izglītībai" iedzīvotāju
sanāksmēs visās apvienībās.

Sabiedrības informēšanai tiek izmantoti gan iestādes, gan
pašvaldības mājas lapa, gan sociālie tīkli. https://www.interesuizglitiba.lv/

https://www.facebook.com/pieaugusoizglitiba

Sniegts pārskats gan par 2024., gan 2025.gadu  IZM par pieaugušo izglītību Aizkraukles novadā
2024. gada pārskats PIEAUGUŠO IZGLĪTĪBA PAŠVALDĪBĀS Pieredze. Sadarbība. Labā prakse. |
Izglītības un zinātnes ministrija 

Par 2025.gadu informācija vēl nav pieejama IZM mājas lapā.

https://www.interesuizglitiba.lv/
https://www.facebook.com/pieaugusoizglitiba
https://www.izm.gov.lv/lv/2024-gada-parskats-pieauguso-izglitiba-pasvaldibas-pieredze-sadarbiba-laba-prakse
https://www.izm.gov.lv/lv/2024-gada-parskats-pieauguso-izglitiba-pasvaldibas-pieredze-sadarbiba-laba-prakse


Pieaugušo
izglītības
iespējas
novadā

AIZKRAUKLE JAUNJELGAVAS APVIENĪBA

KOKNESES APVIENĪBA

SKRĪVERU PAGASTS

PĻAVIŅU APVIENĪBA

NERETAS APVIENĪBA

Aizkraukles novada Interešu izglītības centrs
Aizkraukles novada uzņēmējdarbības
speciālisti
Aizkraukles kultūras centrs
Aizkraukles pilsētas/pagasta bibliotēka
Aizkraukles profesionālā vidusskola
NVO -piemēram, "Aizkraukles reģionālā
Tautskola"
LLKC, Izglītības iestādes
Mācību firmas - "Buts", autoskolas u.c.

Kultūras centri, nami
Bibliotēkas
NVO - "Radi", "Kultūras veicināšanas
biedrība", "Ekociemats", "Staburags",
"Daugavas abi krasti" u.c.
Izglītības iestādes 

Kultūras centrs
Bibliotēka
NVO 
Radošās apvienības - "RaDaDa"
Izglītības iestādes 

Kultūras centri, nami
Bibliotēkas
Izglītības iestādes
Radošās apvienības - "MTelpa"
NVO - "Baltaine", "Dunense", "Irši
iedvesmo", "Pērses  krasts" u.c. Kultūras centri/nami

Bibliotēkas
NVO - "Ērberģietes", "Upmales
mantinieki", "Sēļu klubs" u.c.
Izglītības iestādes 

Kultūras centri/nami
Bibliotēkas
NVO - "Kopsolis", "Pļaviņu pļāvēji",
"Laime saimē", "Klintaines Dzirnas",
"Ābeļziedi" u.c.
Izglītības iestādes 



Kur mūs atrast sociālo tīklu platformās?

https://www.facebook.com/pieaugusoizglitiba/

https://www.instagram.com/aizkraukles_niic/

https://www.interesuizglitiba.lv/sakums/pieaugusie/

https://www.facebook.com/pieaugusoizglitiba/
https://www.instagram.com/aizkraukles_niic/
https://www.interesuizglitiba.lv/sakums/pieaugusie/


“Kad tu pārstāj mācīties,
tu pārstāj augt.”

— Albert Einstein

Vieta, kur augt!
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