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Sagatavoja jauniešu centra vadītāja Agnese Mamedova  

mailto:aiic@aizkraukle.lv


Darba plāns tiek veidots, balstoties uz Aizkraukles novada Jaunatnes politikas stratēģiju 2024. 

– 2026., kas nosaka galvenos mērķus un virzienus darbam ar jauniešiem. Tas tiek izstrādāts, 

ņemot vērā pieejamos resursus un iespējas, kā arī pielāgots jauniešu vēlmēm un vajadzībām, lai 

nodrošinātu viņiem maksimāli piemērotu un aktuālu atbalstu personības un prasmju attīstībai.  

1. 2026.gada mērķis darbam ar jauniešiem Jaunjelgavas apvienībā 

 Veicināt Jaunjelgavas apvienības jauniešu personīgo izaugsmi, pilsonisko līdzdalību, 

radot iespējas neformālajai izglītībai, attīstot prasmes un piedāvājot kvalitatīvas brīvā laika 

pavadīšanas iespējas drošā un atbalstošā vidē. 

2. Īstenojamās neformālās izglītības pamatprincipos balstītās aktivitātes, darbības virzieni, 

prioritātes un uzdevumi: 

 



Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Brīvprātīgais darbs 

Noteiktie uzdevumi 1. Brīvprātīgā darba vienotas sistēmas lietošana. 

2. Jauniešu informēšana par brīvprātīgā darba iespējām, jauniešu piesaiste. 

3. Jaunu sadarbību veicināšana. 

 

Neformālās izglītības 

pamatprincipos balstītas 

aktivitātes nosaukums 

Mērķis 

Janvāris Projektu nakts Veicināt pašus jauniešus iesaistīties savas kopienas vides, dzīvesveida 

uzlabošanā. 

Veiklības diena Popularizēt aktīvu dzīvesveidu jauniešiem, sadarbībā ar sporta organizatoru 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas  

Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai. 

Veicināt jauniešu iesaisti svētku organizēšanas procesā, attīstot viņu piederības, 

atbildības un līdzdalības sajūtu. 

Februāris Radoša darbnīca “Dod kartonam 

otru iespēju” 

Sekmēt jauniešu radošumu un ilgtspējīgu domāšanu  

 

Ledus glezniņu pēcpusdiena 

 

Veicināt radošumu un pašizpausmi. Aktīvi un radoši pavadīt pēcpusdienu 

Jauniešu centrā 

Galda spēļu pēcpusdiena Veicināt savstarpējo komunikāciju un socializēšanos. 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas 



Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

Stiprināt jauniešu kapacitāti projektu izstrādē un īstenošanā, veicinot jauniešu 

iniciatīvas un sabiedrisko līdzdalību 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai. 

Veicināt jauniešu iesaisti svētku organizēšanas procesā, attīstot viņu piederības, 

atbildības un līdzdalības sajūtu. 

Marts Tikšanās Jaunjelgavas vidusskolā, 

Seces pamatskolā un Daudzevas 

pamatskolā par informēšanu par 

darbu ar jaunatni 

Sniegt informāciju par darbu ar jaunatni, veicināt izpratni un motivēt jauniešus 

iesaistīties aktivitātēs 

Zemes stunda Veicināt izpratni par vides aizsardzību un iedvesmot atbildīgai rīcībai 

Pavasara brīvlaika fotorientēšanās Veicināt aktīvu dzīvesveidu, sadarbību un apkārtējās vides izzināšanu, attīstot 

orientēšanās prasmes. 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas 

Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

Stiprināt jauniešu kapacitāti projektu izstrādē un īstenošanā, veicinot jauniešu 

iniciatīvas un sabiedrisko līdzdalību 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai. 

Veicināt jauniešu iesaisti svētku organizēšanas procesā, attīstot viņu piederības, 

atbildības un līdzdalības sajūtu. 

Marta noslēgums Atskaite par sasniegtajiem 

mērķiem. 

Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt procesu mērķa 

sasniegšanas pilnveidei.  

 

 

 

 



Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Līdzdalības veicināšana 

Noteiktie uzdevumi 1. Aptaujas veikšana par jauniešu līdzdalību Aizkraukles novada jaunatnes politikas stratēģijas 2024.-2026.gadam 

aktivitāšu norisē un to apmierinātību ar paveikto, kā arī nākotnes vajadzību apzināšana. 

2. Veicināt jauniešu pilsonisko līdzdalību, īstenojot izglītojošas aktivitātes par līdzdalību, tās veidiem, formām, 

nepieciešamību, lai sagatavotu jauniešus dalībai forumā. 

3. Jauniešu informētības nodrošināšana un iesaistes veicināšanā Iedzīvotāju padomju un jauniešu domes darbā.  

 

Neformālās izglītības 

pamatprincipos balstītas 

aktivitātes nosaukums 

Mērķis 

Aprīlis Radoša modes darbnīca 

 

Attīstīt jauniešu radošumu un pašizpausmi, veicinot ilgtspējīgu domāšanu un 

praktiskas dizaina prasmes 

Talkas diena JIC 

 

Veicināt jauniešu līdzdalību sabiedrības labā, sakopjot vidi un stiprinot 

atbildību par kopējo apkārtni. 

Lieldienu tradīciju pēcpusdiena Kopt svētku tradīcijas, veicinot radošu pašizpausmi un sadarbību 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas 

Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Eurodesk nedēļa Veicināt jauniešu informētību par Eiropas Savienības piedāvātajām iespējām 

un motivēt iesaistīties starptautiskās aktivitātēs 

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

Stiprināt jauniešu kapacitāti projektu izstrādē un īstenošanā, veicinot jauniešu 

iniciatīvas un sabiedrisko līdzdalību 

Jauniešu aptaujas izplatīšana Iegūt jauniešu viedokli, nākotnes vajadzību apzināšanai 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai. 

Veicināt jauniešu iesaisti svētku organizēšanas procesā, attīstot viņu piederības, 

atbildības un līdzdalības sajūtu. 

Aptaujas anketas izplatīšana Nodrošināt aptaujas anketas izplatīšanu un datu ieguvi plašākam jauniešu 

lokam.  



Maijs Dalība 4. maija pasākumā 

 

Veicināt jauniešu pilsonisko līdzdalību, iesaistīties sabiedriskās aktivitātēs 

vietējā, valsts un starptautiskā mēroga. 

Iedvesmojoša saruna ar personību 

 

Motivēt jauniešus, paplašināt viņu redzesloku un veicināt pašizaugsmi un 

līdzdalību 

Kreklu batikošana jauniešiem Iepazīstināt ar tekstila apgleznošanas tehnikām, veicināt ilgtspējīgu domāšanu, 

radot unikālu un personalizētu apģērbu. 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas. 

Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

Stiprināt jauniešu kapacitāti projektu izstrādē un īstenošanā, veicinot jauniešu 

iniciatīvas un sabiedrisko līdzdalību 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai. 

Veicināt jauniešu iesaisti svētku organizēšanas procesā, attīstot viņu 

piederības, atbildības un līdzdalības sajūtu. 

Aptaujas anketas izplatīšana Nodrošināt aptaujas anketas izplatīšanu un datu ieguvi plašākam jauniešu 

lokam.  

Jūnijs 1.jūnijs – Starptautiskā bērnu 

aizsardzības diena 

Veicināt jauniešu izpratni par bērnu tiesībām, mudināt viņus iesaistīties 

atbalsta aktivitātēs 

Līgo svētku svinēšana kopā ar 

pansijas iemītniekiem. 

Veicināt paaudžu savstarpējo sadarbību un saprašanos, stiprināt kopienas 

saites un radīt pozitīvu, iedvesmojošu pieredzi gan jauniešiem, gan senioriem. 

Aizkraukles novada Jauniešu 

diena Neretā 

Piesaistīt jaunus jauniešus aktivitāšu rīkošanā, darbnīcu vadīšanā, tādejādi 

veicinot viņu līdzdalību 

Radoša krāsu meistarklase Attīstīt jauniešu radošumu un mākslinieciskās prasmes, veicinot pašizpausmi. 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas  



Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Jauniešu aptaujas izplatīšana Iegūt jauniešu viedokli, nākotnes vajadzību apzināšanai 

Jūlijs Dalība pilsētas svētkos Veicināt jauniešu pilsonisko līdzdalību, iesaistīties sabiedriskās aktivitātēs 

Galda spēļu turnīrs Veicināt savstarpējo komunikāciju un socializēšanos. 

Pārgājiens ar pikniku Veicināt fizisko aktivitāti un komandas garu 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas  

Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Augusts Radošā darbnīca jauniešiem Attīstīt jauniešu radošumu un pašizpausmi 

Fotorientēšanās Jaunjelgavā Veicināt fizisko aktivitāti un komandas garu 

Pikniks jauniešiem ar 

makšķerēšanu 

Veicināt draudzīgu kopā būšanu, atpūtu brīvā dabā un sadarbības prasmes 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas  

Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Dalība jauniešu festivālā 

“Kopums” 

Veicināt jauniešu radošumu, līdzdalību un savstarpējo sadarbību 

Augusta noslēgums Atskaite par sasniegtajiem 

mērķiem. 

Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt procesu mērķa 

sasniegšanas pilnveidei.  

 

 

 



Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Jaunatnes politikas stratēģijas izstrāde nākamajam periodam 

Noteiktie uzdevumi 1. Līdzdalība Aizkraukles novada Jaunatnes politikas stratēģijas 2024.-2026.gadam izvērtēšanā. 

2. Līdzdalība jaunatnes politikas plāna izstrādē. 

3. Dalība forumā.  

 

Neformālās izglītības 

pamatprincipos balstītas 

aktivitātes nosaukums 

Mērķis 

Septembris 

Atvērto durvju diena JIC 

 

Veidot drošu un iekļaujošu vidi Jauniešu centrā, aktualizējot iekšējās kārtības 

noteikumus, iepazīstinot ar centra telpām un iespējām 

Fotokonkurss jauniešiem 

 

Attīstīt radošumu, pašizpausmi un interesi par fotomākslu, kā arī iedrošināt 

dokumentēt un dalīties ar savu skatījumu uz apkārtējo pasauli 

Veselības nedēļa “Move Week” 

 

Veicināt izpratni par fizisko un garīgo veselību, mudināt pieņemt veselīgus 

dzīvesveida paradumus 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas  

Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Oktobris Telpu orientēšanās 

 

Attīstīt telpisko uztveri, loģisko domāšanu un problēmu risināšanas prasmes, 

vienlaikus veicinot sadarbību komandā un aktīvu līdzdalību spēles veidā. 

Monopola pēcpusdiena 

 

Veicināt savstarpējo komunikāciju un socializēšanos, spēlējot galda spēli 

“Monopols” 

Helovīnu vakars 

 

Stiprināt draudzības un komandas saites, radīt jautru un drošu svētku pieredzi 

kopienā 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas  



Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Novembris Spēle “Latvija” digitāli 

 

Stiprināt piederības sajūtu un patriotismu, kā arī attīstīt komandas darbu un 

sadarbības prasmes.  

Dalība Lāpu gājienā Veicināt jauniešu pilsonisko līdzdalību, iesaistīties sabiedriskās aktivitātēs 

Latviešu kino vakars Iepazīstināt jauniešus ar Latvijas kino mantojumu, veicināt kultūras izpratni un 

radošu domu apmaiņu, kā arī iedrošināt diskusiju par filmu saturu un vērtībām 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas 

Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Decembris Aizkraukles novada Jaunatnes 

gada balva “Gada nagla” 

Godināt jauniešus – brīvprātīgā darba veicējus un pārējos aktīvos jauniešus 

 

Radoša meistarklase jauniešiem 

 

Attīstīt radošumu un pašizpausmes prasmes, veicinot ideju īstenošanu praksē, 

sadarbību grupā un pašapziņas stiprināšanu 

Ziemassvētku aktivitātes 

sadarbībā ar pansiju “Vīgante” 

Kopt svētku tradīcijas, veicinot radošu pašizpausmi un starppaaudžu sadarbību 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Jaunjelgavas apvienības 

grupas tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu organizētajās 

aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību, apspriest aktuālos jautājumus un plānot kopīgas 

iniciatīvas  

Brīvprātīgā darba popularizēšana 

un stundu uzskaite Jaunjelgavas 

apvienībā 

Sekmēt jauniešu aktīvu līdzdalību, attīstot viņu prasmes, atbildības sajūtu un 

pilsonisko apziņu 

Decembra noslēgums Atskaite par sasniegtajiem 

mērķiem. 

Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt procesu mērķa 

sasniegšanas pilnveidei.  



 

Darba plānā uzskaitītajās aktivitātēs tiks nodrošinātas izmantojot sekojošo: 

• Jauniešu līdzdalības veicināšana dažādos līmeņos nozīmē, ka jauniešiem tiks 

piedāvātas iespējas iesaistīties sabiedriskajās aktivitātēs gan vietējā kopienā, jauniešu 

centra telpās, gan pilsētas pasākumos. Tās apmeklēs arī centra darbinieki. Vienmēr būs 

izvēles iespēja – kādu spēli spēlēt, kur to darīt labāk, tādējādi veicinot atbildību jauniešos 

par savu izvēli. 

• Dzīves un karjeras veidošanai nepieciešamo prasmju attīstīšana nozīme, ka, 

piemēram, galda spēļu turnīros tiks attīstīta stratēģiskā domāšana, komandas darbs, 

lēmumu pieņemšanas un konkurences prasmes, kas noderēs gan ikdienā, gan nākotnes 

studijās un karjerā. Dažādās radošajās darbnīcās jaunietim būs iespēja izvēlēties vai 

iepazīt apgūt dažādas dzīvei noderīgas prasmes. Tikšanās ar iedvesmojošām 

personībām, iespējams varētu motivēt jauniešus. 

• Jauniešu darba tikuma, patriotisma, neformālās izglītības, kā arī fiziskās un 

mentālās veselības veicināšana nozīmē, ka piedalīsimies Eiropas Veselības nedēļā 

“Move Weak”, kurā akcentēta gan fiziskā gan mentālā veselība. Darba tikums akcentēts 

piedaloties Lielajā Talkā. Patriotiskums veicināts gan 4 maija svētkos, gan novembra 

mēnesī. 

• Jauniešu motivācijas, radošuma, pašizaugsmes veicināšana nozīmē, ka radošums un 

pašizpausme tiks attīstīta dažādās radošajās darbnīcās un meistarklasēs visa gada 

garumā. 

• Digitālā darba ar jaunatni pasākumu īstenošana (skaidri definēt, kādas aktivitātes 

šajā jomā tiks īstenotas visa gada garumā) - tiks piedāvāta digitāla spēle Kahoot 

aplikācijā par Latviju. Orientēšanās spēlēs (gan telpu, gan āra) iespējams iekļaut QR 

kodus. Arī fotokonkurss norisināsies kādā no sociālām platformām.  

 

Jauniešu aktivitāti un iesaisti dažādu iniciatīvu īstenošanā vietējā kopienā, savā jauniešu 

centrā/telpās veicināšu ar atvērtu un motivējošu iespēju piedalīties, dažādās iniciatīvās, 

radošās darbnīcās un pasākumos. Kā arī noskaidrojot pašu jauniešu viedokli par to ko viņi 

vēlētos un iespēju un resursu robežās atbalstot viņu idejas. 

 

4. Plānoto aktivitāšu īstenošana ar Jauniešu domes Jaunjelgavas apvienības 

pārstāvjiem. 

Uzrunāšu tos jauniešus, kuri jau darbojas skolas parlamentā, lai palīdz un iesaistās arī 

jauniešu centra pasākumos. 

5. Jauniešu iesaiste Aizkraukles novada jauniešu iniciatīvu projektu īstenošanā. 

Aicināšu personīgi uzdrīkstēties, uzrakstīt. Protams, palīdzot ar padomu un praktiski. 

Piedalīšanās Aizkraukles novada jauniešu projektu naktī.  

6. Jaunatnes darbinieka profesionālā pilnveide saskaņā ar apstiprināto mācību 

plānu. 

Plānotas apmācības par neformālo izglītību, tās metodēm darbā ar jauniešiem. Kā arī 

apmācības par mākslīgo intelektu. Mācības par digitālo rīku izmantošanu darbā ar 

jauniešiem. 

 

 

 

 


