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Sagatavoja jaunatnes darbiniece Liliāna Kareva   
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Darba plāns tiek veidots, balstoties uz Aizkraukles novada Jaunatnes politikas stratēģiju 2024. 

– 2026., kas nosaka galvenos mērķus un virzienus darbam ar jauniešiem. Tas tiek izstrādāts, 

ņemot vērā pieejamos resursus un iespējas, kā arī pielāgots jauniešu vēlmēm un vajadzībām, lai 

nodrošinātu viņiem maksimāli piemērotu un aktuālu atbalstu personības un prasmju attīstībai.  

1. 2026.gada mērķis darbam ar jauniešiem Aizkrauklē 

Veicināt jauniešu aktīvu līdzdalību sabiedriskajā dzīvē un personības attīstību, nodrošinot 

plašu neformālās izglītības piedāvājumu, karjeras un digitālo prasmju pilnveides iespējas, kā 

arī atbalstot viņu iniciatīvas un līdzdalību lēmumu pieņemšanā, tā stiprinot piederības sajūtu 

novadam un uzlabojot jauniešu dzīves kvalitāti. 

2. Īstenojamās neformālās izglītības pamatprincipos balstītās aktivitātes, darbības 

virzieni, prioritātes un uzdevumi: 

 

. 

 

 

 



Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Brīvprātīgais darbs 

Noteiktie uzdevumi 1. Brīvprātīgā darba vienotas sistēmas lietošana. 

2. Jauniešu informēšana par brīvprātīgā darba iespējām, jauniešu piesaiste. 

3. Jaunu sadarbību veicināšana. 

 

Neformālās izglītības 

pamatprincipos balstītas 

aktivitātes nosaukums 

Mērķis 

Janvāris Muzikālā piektdiena 

 

Veicināt jauniešu radošo pašizpausmi, emocionālo labsajūtu, izmantojot mūziku kā 

neformālās izglītības un brīvā laika pavadīšanas rīku. 

Vēlmju kartes veidošana 

 

Pilnveidot jauniešu pašizziņu, motivāciju un mērķtiecību, palīdzot apzināt personīgās 

vēlmes un veicināt  pozitīvu attieksmi pret nākotni. 

Projektu nakts Attīstīt jauniešu radošo pašizpausmi, emocionālo labsajūtu, izmantojot mūziku kā 

neformālās izglītības un brīvā laika pavadīšanas rīku. 

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Februāris Ziemas aktivitātes 

 

Veicināt jauniešu fizisko aktivitāti, emocionālo labsajūtu un savstarpējo saliedētību 

caur  aktivitātēm, kas sekmēt aktīvu dzīvesveidu. 

Ziepju figūriņu veidošana Apgūt praktiskās prasmes, kā arī izpratni par roku darba procesu,  apgūstot ziepju 

figūriņu veidošanas pamatus, vienlaikus stiprinot pacietību. 

Pērlīšu rotājumu  

gatavošanas meistarklase 

Neformālās izglītības vidē apgūt jaunas rokdarbu prasmes, vienlaikus stiprinot 

pašapziņu, emocionālo labsajūtu un savstarpējo sadarbību. 

“Garāžas sarunas” un 

“Lielais cepiens” 

Brīvprātīgais darbs 

Rosināt jauniešu izpratni par brīvprātīgo darbu un aktīvu  iesaisti kopienas dzīvē. 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Aizkraukles grupas 

tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 



Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Gatavošanās Aizkraukles 

novada Jauniešu dienai. 

Veicināt jauniešu iesaisti svētku organizēšanas procesā, attīstot viņu piederības, 

atbildības un līdzdalības sajūtu. 

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

 

Nodrošināt atbalstu jauniešu iniciatīvu projektu iesniedzējiem projektu ideju 

izstrādei, realizācijai un atskaites sagatavošanai, veicinot jauniešu līdzdalību, 

atbildību un praktisko pieredzi projektu īstenošanā. 

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Marts Lieldienu aktivitātes – 

eksperiment 

Atbalstīt jauniešu radošo domāšanu, zinātkāri un praktiskās prasmes, piedāvājot 

dažādus eksperimentus.  

Sagatavošanās darbi garāžas 

teritorijas labiekārtošanai 

Rosināt jauniešu praktiskās prasmes, vienlaikus attīstot atbildības sajūtu, piederību 

kopienai un radošu pieeju vidi uzlabojošu aktivitāšu īstenošanā. 

Digitālo spēļu pēcpusdiena 

 

Sekmēt draudzīgu attiecību veidošanos, radot drošu un brīvu vidi kopīgai laika 

pavadīšanai un jēgpilnām izklaidēm, izmantojot digitālos rīkus 

Kino vakars 

 

Rosināt jauniešu  kritisko domāšanu, iesaistoties filmu izvēlē, diskusijās un kopīgā 

skatīšanās pieredzē. 

Aizkraukles novada 

jauniešu domes Aizkraukles 

grupas tikšanās reizi mēnesī 

un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 

Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Gatavošanās Aizkraukles 

novada Jauniešu dienai. 

Veicināt jauniešu iesaisti svētku organizēšanas procesā, attīstot viņu piederības, 

atbildības un līdzdalības sajūtu. 



Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

 

Nodrošināt atbalstu jauniešu iniciatīvu projektu iesniedzējiem projektu ideju 

izstrādei, realizācijai un atskaites sagatavošanai, veicinot jauniešu līdzdalību, 

atbildību un praktisko pieredzi projektu īstenošanā. 

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Marta noslēgums Atskaite par sasniegtajiem 

mērķiem. 

Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt procesu mērķa 

sasniegšanas pilnveidei.  

Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Līdzdalības veicināšana 

Noteiktie uzdevumi 1. Aptaujas veikšana par jauniešu līdzdalību Aizkraukles novada jaunatnes politikas stratēģijas 2024.-2026.gadam 

aktivitāšu norisē un to apmierinātību ar paveikto, kā arī nākotnes vajadzību apzināšana. 

2. Veicināt jauniešu pilsonisko līdzdalību, īstenojot izglītojošas aktivitātes par līdzdalību, tās veidiem, formām, 

nepieciešamību, lai sagatavotu jauniešus dalībai forumā. 

3. Jauniešu informētības nodrošināšana un iesaistes veicināšanā Iedzīvotāju padomju un jauniešu domes darbā.  

 

Neformālās izglītības 

pamatprincipos balstītas 

aktivitātes nosaukums 

Mērķis 

Aprīlis Kino vakars Rosināt jauniešu kritisko domāšanu, iesaistoties filmu izvēlē, diskusijās un kopīgā 

skatīšanās pieredzē. 

Lielā talka garāžā. Kopienas 

dārzu stādīšanas aktivitātes 

 

Veicināt jauniešu atbildību, iesaistot viņus kopienas vides uzlabošanas aktivitātēs, 

vienlaikus stiprinot piederības sajūtu un motivāciju aktīvi iesaistīties sabiedriskajos 

darbos, vienlaikus veicinot atbildību un pozitīvu attieksmi pret apkārtējo vidi. 

Atvērto durvju diena. 

 

Iepazīstināt vecākus/sabiedrību ar jauniešu centra telpām un piedāvātajām 

aktivitātēm, veicinot izpratni par jauniešu iespējām, līdzdalību un radošu 

pašizpausmi, kā arī stiprinot sadarbību starp ģimenēm, jauniešiem un kopienu. 

“Garāžas sarunas” un 

“Lielais cepiens” – tēma 

“Līdzdalība” 

Attīstīt jauniešu līdzdalību un piederības sajūtu, radot neformālu vidi sarunām, 

sadarbībai un iepazīšanai ar Jauniešu domes darbības iespējām. 

Aptaujas anketas izplatīšana Nodrošināt aptaujas anketas izplatīšanu un datu ieguvi plašākam jauniešu lokam.  

Aizkraukles novada 

jauniešu domes Aizkraukles 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 



grupas tikšanās reizi mēnesī 

un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Gatavošanās Aizkraukles 

novada Jauniešu dienai. 

Veicināt jauniešu iesaisti svētku organizēšanas procesā, attīstot viņu piederības, 

atbildības un līdzdalības sajūtu. 

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

 

Nodrošināt atbalstu jauniešu iniciatīvu projektu iesniedzējiem projektu ideju 

izstrādei, realizācijai un atskaites sagatavošanai, veicinot jauniešu līdzdalību, 

atbildību un praktisko pieredzi projektu īstenošanā. 

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Maijs Ziedu gatavošanas 

meistarklase Mātes dienai 

 

Rosināt radošumu un praktiskās prasmes, gatavojot ziedu dāvanas Mātes dienai, 

vienlaikus stiprinot emocionālo saikni ar mammām un pateicību un savstarpējo cieņu, 

kā arī veicinot pozitīvu emocionālo labsajūtu. 

“Garāžas sarunas” un 

“Lielais cepiens”  - tēma: 

plānot aktivitātes jauniešu 

dienai 

Stiprināt jauniešu līdzdalību, dodot iespēju aktīvi iesaistīties diskusijās, dalīties idejās 

un piedalīties pasākumu plānošanā, attīstot komunikācijas prasmes, iniciatīvu un 

piederības sajūtu kopienai. 

Eurodesk aktivitātes 

 

Attīstīt jauniešu informētību par Eurodesk piedāvātajām iespējām Eiropā, stiprinot 

viņu līdzdalību, mobilitāti un personīgo izaugsmi. 

Āra aktivitātes garāžiņas 

teritorijā 

Attīstīt jauniešu fiziskās prasmes, komandas darbu un sadarbību, piedāvājot dažādas 

āra aktivitātes, vienlaikus stiprinot emocionālo labsajūtu. 

Aptaujas anketas izplatīšana Nodrošināt aptaujas anketas izplatīšanu un datu ieguvi plašākam jauniešu lokam.  

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Aizkraukles grupas 

tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 



Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Gatavošanās Aizkraukles 

novada Jauniešu dienai. 

Veicināt jauniešu iesaisti svētku organizēšanas procesā, attīstot viņu piederības, 

atbildības un līdzdalības sajūtu. 

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

 

Nodrošināt atbalstu jauniešu iniciatīvu projektu iesniedzējiem projektu ideju 

izstrādei, realizācijai un atskaites sagatavošanai, veicinot jauniešu līdzdalību, 

atbildību un praktisko pieredzi projektu īstenošanā. 

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Jūnijs Gatavošanās Aizkraukles 

novada Jauniešu dienai. 

Nodrošināt kvalitatīvu sagatavošanos Aizkraukles novada Jauniešu dienai, iesaistot 

jauniešus pasākuma plānošanā un īstenošanā, veicinot līdzdalību, sadarbību un 

iniciatīvu. 

Foto medības 

 

Attīstīt jauniešu vizuālo pratību un radošo pašizpausmi, izmantojot viedtālruņu 

tehnoloģijas kā rīku apkārtējās vides izpētei un jēgpilna digitālā satura radīšanai. 

Līgo dienas aktivitātes Stiprināt jauniešu izpratni par latviešu tradīcijām, veicinot radošu pašizpausmi. 

Aizkraukles novada  

Jauniešu diena 

Veicināt savstarpējo sadarbību, sniedzot iespēju iepazīt novada jauniešus, dalīties 

pieredzē un idejās, attīstot komunikācijas, radošās un organizatoriskās prasmes. 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Aizkraukles grupas 

tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 

Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

 

Nodrošināt atbalstu jauniešu iniciatīvu projektu iesniedzējiem projektu ideju 

izstrādei, realizācijai un atskaites sagatavošanai, veicinot jauniešu līdzdalību, 

atbildību un praktisko pieredzi projektu īstenošanā. 



Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Jūlijs Jaunatnes darbinieces atvaļinājums 

Augusts Festivāla “Kopums” 

apmeklējums 

Paplašināt jauniešu redzesloku, veicinot līdzdalību kultūras un jauniešu pasākumos, 

attīstot radošumu, sociālās prasmes un kritisko domāšanu, kā arī stiprinot piederības 

sajūtu jauniešu kopienai. 

Noslēguma pasākums 

garāžiņā 

Atzīmēt vasaras sezonas noslēgumu un jaunā mācību gada sākumu, stiprinot jauniešu 

līdzdalību, savstarpējo sadarbību un piederības sajūtu kopienai, kā arī motivējot 

jauniešus aktīvi iesaistīties jaunā gada aktivitātēs un radošos projektos. 

Aizkraukles novada 

jauniešu domes Aizkraukles 

grupas tikšanās reizi mēnesī 

un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 

Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

 

Nodrošināt atbalstu jauniešu iniciatīvu projektu iesniedzējiem projektu ideju 

izstrādei, realizācijai un atskaites sagatavošanai, veicinot jauniešu līdzdalību, 

atbildību un praktisko pieredzi projektu īstenošanā. 

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Augusta noslēgums Atskaite par sasniegtajiem 

mērķiem. 

Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt procesu mērķa 

sasniegšanas pilnveidei.  

 

 

 

 

 



Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Jaunatnes politikas stratēģijas izstrāde nākamajam periodam 

Noteiktie uzdevumi 1. Līdzdalība Aizkraukles novada Jaunatnes politikas stratēģijas 2024.-2026.gadam izvērtēšanā. 

2. Līdzdalība jaunatnes politikas plāna izstrādē. 

3. Dalība forumā.  

 

Neformālās izglītības 

pamatprincipos balstītas 

aktivitātes nosaukums 

Mērķis 

Septembris “Garāžas sarunas” un 

“Lielais cepiens” -  

Jaunatnes politika 

Iesaistīt jauniešus dialogā par viņu vajadzībām un idejām, atbalstot Jaunatnes 

politikas stratēģijas izstrādi nākamajam periodam un stiprinot līdzdalību kopienā. 

 

Orientēšanās pārgājiens 
Attīstīt jauniešu orientēšanas prasmes, veicinot sadarbību, problēmu risināšanu un 

fizisko aktivitāti un pozitīvu emocionālo pieredzi brīvā dabā. 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Aizkraukles grupas 

tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 

Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Oktobris Pieredzes brauciens  

 

 

 

 

Attīstīt jauniešu redzesloku, motivāciju un līdzdalības prasmes, iepazīstot citu 

pašvaldību un organizāciju pieredzi darbā ar jaunatni, veicinot ideju apmaiņu un gūtās 

pieredzes izmantošanu vietējo iniciatīvu īstenošanā. 

Eurodesk pasākums 

 

Attīstīt jauniešu informētību par Eurodesk piedāvātajām iespējām Eiropā, stiprinot 

viņu līdzdalību, mobilitāti un personīgo izaugsmi. 



Senioru dienai veltītas 

aktivitātes 

Īstenot  aktivitātes, kas veltītas senioriem, veicinot kopīgu mijiedarbību starp paaudžu 

grupām, stiprinot sociālās saites, cieņu, empātiju un piederības sajūtu kopienai. 

Digitālais “emoji” stāsts 

 

Attīstīt jauniešu radošo domāšanu un prasmi komunicēt informāciju, izmantojot 

vizuālus simbolus un asociācijas, kā arī veicināt digitālo rīku jēgpilnu izmantošanu 

pašizpausmei. 

Helovīni Veicināt jauniešu radošumu, sadarbību un līdzdalību, piedaloties tematiskās Helovīna 

aktivitātēs kopienā. 

Aizkraukles novada 

jauniešu domes Aizkraukles 

grupas tikšanās reizi mēnesī 

un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 

Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

 

Nodrošināt atbalstu jauniešu iniciatīvu projektu iesniedzējiem projektu ideju 

izstrādei, realizācijai un atskaites sagatavošanai, veicinot jauniešu līdzdalību, 

atbildību un praktisko pieredzi projektu īstenošanā. 

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Novembris Valsts svētkiem veltītas 

aktivitātes 

Stiprināt jauniešu patriotismu, pilsonisko līdzdalību un piederības sajūtu valstij un 

kopienai, piedaloties radošās, izglītojošās un kopienas aktivitātēs. 

 Tikšanās ar personību  

( Edgars Kļaviņš) 

 Mērķi, motivācija, mentālā veselība. 

Aizkraukles novada 

jauniešu domes Aizkraukles 

grupas tikšanās reizi mēnesī 

un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 



Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Atbalsts jauniešu iniciatīvu 

projektu iesniedzējiem 

 

Nodrošināt atbalstu jauniešu iniciatīvu projektu iesniedzējiem projektu ideju 

izstrādei, realizācijai un atskaites sagatavošanai, veicinot jauniešu līdzdalību, 

atbildību un praktisko pieredzi projektu īstenošanā. 

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Decembris Ziemassvētku pasākums 

 

Īstenot radošas un kopienas aktivitātes Ziemassvētku noskaņā, stiprinot jauniešu 

sadarbības prasmes, empātiju un piederību vietējai kopienai. 

Aizkraukles novada 

Jaunatnes gada balva 

pasākums “Gada Nagla 

2026” 

Atzīmēt un godināt jauniešu iniciatīvas un brīvprātīgo darbu, stiprinot līdzdalību, 

motivāciju, radošumu un piederības sajūtu kopienai, kā arī iedrošinot jauniešus 

turpināt aktīvi iesaistīties sabiedriskajos un brīvprātīgajos projektos. 

Aizkraukles novada jauniešu 

domes Aizkraukles grupas 

tikšanās reizi mēnesī un 

atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, stiprināt pilsonisko 

aktivitāti un atbalstīt jauniešu iniciatīvas vietējā kopienā. 

Brīvprātīgā darba 

popularizēšana un stundu 

uzskaite Aizkrauklē un tās 

pagastā 

Veicināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, attīstīt prasmes un kompetences, 

nodrošināt brīvprātīgā darba stundu uzskaiti un sadarbību ar citām iestādēm, kas 

nodrošina jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā.  

Jauniešu vadīta radoša 

aktivitāte 

Veicināt jauniešu iniciatīvu un radošumu, nodrošinot iespēju jauniešu vadītā radošā 

aktivitātē paust idejas, attīstīt prasmes un stiprināt sadarbību. 

Decembra noslēgums Atskaite par sasniegtajiem 

mērķiem. 

Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt procesu mērķa 

sasniegšanas pilnveidei.  



 

Plānotajās  aktivitātēs tiks nodrošināta: 

• jauniešu līdzdalības veicināšana dažādos līmeņos - Jauniešu līdzdalība tiek 

nodrošināta, iesaistot viņus gan ideju radīšanā, gan pasākumu plānošanā un īstenošanā. 

Jaunieši piedalās pasākumu tematiku izvēlē (piemēram, “Muzikālā piektdiena”, 

“Garāžas sarunas”, “Projektu nakts”), darbojas kā aktivitāšu vadītāji, palīgi un 

brīvprātīgie, kā arī iesaistās kopienas pasākumos – talkās, kopienas dārzu veidošanā, 

svētku aktivitātēs un Jauniešu dienas norisē. Tādējādi tiek nodrošināta līdzdalība 

individuālā, grupu un kopienas līmenī. 

• dzīves un karjeras veidošanai nepieciešamo prasmju attīstīšana - Aktivitāšu laikā 

jaunieši attīsta sadarbības, komunikācijas, laika plānošanas, problēmu risināšanas un 

atbildības prasmes. Tādas aktivitātes kā “Projektu nakts”, “Vēlmju karšu veidošana”, 

ekskursijas, lektoru apmeklējumi un pasākumu organizēšana palīdz jauniešiem izprast 

savas intereses, stiprās puses un nākotnes iespējas, kā arī sniedz praktisku pieredzi, kas 

noder gan mācībās, gan turpmākajā profesionālajā dzīvē. 

• jauniešu darba tikuma, patriotisma, neformālās izglītības, kā arī fiziskās un 

mentālās veselības veicināšana - Darba tikums un atbildības sajūta tiek attīstīta, 

iesaistot jauniešus teritorijas labiekārtošanas darbos, talkās, kopienas dārzu stādīšanā un 

pasākumu sagatavošanā. Patriotisms un piederības sajūta tiek stiprināta Valsts svētkiem 

veltītajās aktivitātēs, Līgo dienas pasākumos un Aizkraukles novada Jauniešu dienā. 

Fiziskā un mentālā veselība tiek atbalstīta, organizējot pārgājienus, orientēšanās 

aktivitātes, āra nodarbības, radošās darbnīcas, kino vakarus un neformālas sarunas drošā 

un atbalstošā vidē. 

• jauniešu motivācijas, radošuma, pašizaugsmes veicināšana - radošās meistarklases 

(ziepju figūriņu veidošana, pērlīšu rotājumu un ziedu gatavošana, digitālais “emoji” 

stāsts), tematiskie pasākumi un brīvās iniciatīvas rosina jauniešus izpaust sevi, izmēģināt 

jaunas idejas un attīstīt pašapziņu. Motivācija tiek stiprināta, piedāvājot daudzveidīgas 

aktivitātes, atzinību aktīvākajiem jauniešiem (ekskursijas, “Gada nagla”), kā arī radot 

vidi, kur jauniešu viedoklis tiek uzklausīts un idejas īstenotas praksē. 

• digitālā darba ar jaunatni pasākumu īstenošana (skaidri definēt, kādas aktivitātes 

šajā jomā tiks īstenotas visa gada garumā) - Digitālā darba ar jaunatni elementi tiek 

integrēti visa gada garumā, organizējot digitālo spēļu pēcpusdienas, kino vakarus, 

digitālo “emoji” stāsta veidošanu, foto medības, kā arī izmantojot digitālos rīkus 

pasākumu plānošanā, komunikācijā un jauniešu informēšanā. Tāpat digitālās prasmes 

tiek attīstītas projektu aktivitātēs, lektoru nodarbībās un sadarbībā ar valsts un 

pašvaldības līmeņa digitālajiem jaunatnes projektiem. 

 

Jauniešu aktivitāti un iesaisti dažādu iniciatīvu īstenošanā vietējā kopienā, savā jauniešu 

telpās veicināšu sekojoši - jauniešu aktivitāte un iesaiste tiks attīstīta, nodrošinot iespējas aktīvi 

piedalīties pasākumu un iniciatīvu plānošanā, organizēšanā un īstenošanā gan jauniešu centrā, 

gan vietējā kopienā, iesaistot jauniešus ideju izstrādē, lēmumu pieņemšanā un atbildības 

uzņemšanā par aktivitāšu norisi. Jauniešiem tiks radīta droša un atbalstoša vide, kurā viņu 

viedoklis tiek uzklausīts un iniciatīvas – atbalstītas, veicinot piederības sajūtu, līdzdalību un 

ilgtermiņa iesaisti kopienas dzīvē. 

 

4. Plānoto aktivitāšu īstenošana ar Aizkraukles Jauniešu domes pārstāvjiem. 

Jauniešu piesaiste Jauniešu domes izveidei tiks īstenota, organizējot neformālas un 

jauniešiem saistošas aktivitātes “Garāžas sarunu” ietvaros, kurās jaunieši tiks aicināti 

praktiski iesaistīties konkrētu pasākumu un iniciatīvu ideju izstrādē un īstenošanā. 

Praktisku uzdevumu un kopīgas darbošanās laikā jauniešiem tiks dota iespēja bez formālām 



saistībām izmēģināt līdzdalību, uzņemties nelielu atbildību un piedzīvot savu ideju 

realizāciju praksē. Šāda pieeja veicinās jauniešu interesi, piederības sajūtu un vēlmi turpināt 

iesaisti, pakāpeniski veidojot aktīvu jauniešu kodolu un pamatu ilgtspējīgas Jauniešu domes 

izveidei Aizkrauklē. 

 

5. Jauniešu iesaiste Aizkraukles novada jauniešu iniciatīvu projektu īstenošanā. 

Jaunieši tiks iesaistīti Aizkraukles novada jauniešu iniciatīvu projektu izstrādē un 

īstenošanā, sniedzot konsultatīvu, informatīvu un praktisku atbalstu visos projektu posmos 

– no idejas līdz realizācijai un atskaišu sagatavošanai. Tas nodrošinās jauniešiem iespēju 

attīstīt atbildību, sadarbības un projektu vadības prasmes, kā arī gūt reālu pieredzi 

pilsoniskajā līdzdalībā. 

 

6. Jaunatnes darbinieka profesionālā pilnveide saskaņā ar apstiprināto mācību plānu. 

Lai nodrošinātu kvalitatīvu darba ar jaunatni īstenošanu, jaunatnes darbinieks regulāri 

pilnveidos profesionālās kompetences saskaņā ar apstiprināto mācību plānu, apgūstot 

aktuālas metodes darbā ar jauniešiem, tostarp līdzdalības, mentālās veselības un digitālā 

darba ar jaunatni jomās. Tas ļaus nodrošināt mērķtiecīgu, atbalstošu un jauniešu vajadzībām 

atbilstošu vidi iniciatīvu īstenošanai. 

 

 

 

 

 


