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Sagatavoja jaunatnes darbiniece Ksenija Vītoliņa  
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Darba plāns tiek veidots, balstoties uz Aizkraukles novada Jaunatnes politikas stratēģiju 

2024. – 2026., kas nosaka galvenos mērķus un virzienus darbam ar jauniešiem. Tas tiek 

izstrādāts, ņemot vērā pieejamos resursus un iespējas, kā arī pielāgots jauniešu vēlmēm un 

vajadzībām, lai nodrošinātu viņiem maksimāli piemērotu un aktuālu atbalstu personības un 

prasmju attīstībai.  

1. 2026. gada mērķis darbam ar jauniešiem Kokneses apvienībā. 

Veidot iekļaujošu un drošu vidi, kurā jaunieši ir līdzatbildīgi, iesaistīti un iedrošināti īstenot 

savas iniciatīvas, pilnveidot prasmes un piedalīties sabiedriskajā dzīvē, veicinot kopienas 

attīstību un līdzdalību. 

2. Īstenojamās neformālās izglītības pamatprincipos balstītās aktivitātes, darbības 

virzieni, prioritātes un uzdevumi: 

Aktivitātes: 

• Organizēt jauniešu emocionālās labsajūtas un garīgās veselības veicinošus 

pasākumus, piemēram, sarunu vakarus, radošās darbnīcas, tematiskās nodarbības u.c. 

• Piedāvāt neformālās izglītības mācības un praktiskas nodarbības par līderību, 

komandas darbu, komunikācijas prasmēm, digitālo pratību, projektu rakstīšanu, laika 

plānošanu un problēmu risināšanu. 

• Veicināt jauniešu izpratni par pilsonisko līdzdalību un iespējām iesaistīties vietējās 

kopienas attīstībā. 

• Popularizēt brīvprātīgo darbu kā nozīmīgu personības izaugsmes, sociālās atbildības 

un praktiskās pieredzes iegūšanas veidu, iesaistot jauniešus dažādās sabiedriskās 

aktivitātēs. 

• Attīstīt darbu, izmantojot tiešsaistes platformas, interaktīvas lietotnes, aptaujas, 

viktorīnas un digitālos rīkus jauniešu iesaistei. 

Darbības virzieni: 

• Brīvprātīgā darba un sabiedriskās līdzdalības veicināšana Kokneses apvienībā. 

• Jauniešu personības izaugsmes un dzīves prasmju attīstība. 

• Digitālā darba ar jaunatni attīstīšana un modernu pieeju ieviešana darbā ar jauniešiem. 

• Jauniešu iniciatīvu un līdzdalības projektu atbalsts vietējās kopienas attīstībā. 

• Sadarbības stiprināšana ar izglītības iestādēm, nevalstiskajām organizācijām un 

pašvaldības struktūrām. 

Prioritātes: 

• Veidot iekļaujošu, drošu un atbalstošu vidi, kurā visi jaunieši neatkarīgi no sociālā 

stāvokļa, spējām vai pieredzes jūtas pieņemti un iedrošināti iesaistīties aktivitātēs. 

• Stiprināt jauniešu līdzatbildību un piederības sajūtu Kokneses apvienībai un 

Aizkraukles novadam. 

• Atbalstīt jauniešu ideju īstenošanu, nodrošinot konsultācijas, praktisku palīdzību un 

iespējas piedalīties iniciatīvu projektos. 

• Veicināt jauniešu aktīvu iesaisti sabiedriskajos procesos, brīvprātīgajā darbā un 

lēmumu pieņemšanā. 

• Attīstīt jauniešu digitālās prasmes un kritisko domāšanu. 

Uzdevumi: 

• Nodrošināt regulāru un daudzveidīgu aktivitāšu piedāvājumu, kas veicina jauniešu 

personības attīstību un sociālo iesaisti. 

• Iesaistīt jauniešus Jauniešu domes darbā, aktivitāšu plānošanā un īstenošanā. 

• Informēt par brīvprātīgā darba iespējām un nodrošināt brīvprātīgā darba uzskaiti. 

• Veicināt sadarbību ar pašvaldību, skolām, bibliotēku, biedrībām, uzņēmējiem u.c. 

• Nodrošināt digitālo aktivitāšu regulāru īstenošanu visa gada garumā. 

• Atzīt un godināt jauniešu ieguldījumu sabiedrībā (piemēram, “Gada nagla”). 

• Sekot līdzi aktivitāšu rezultātiem, analizēt sasniegumus un nepieciešamības gadījumā 

pilnveidot pieeju darbam ar jaunatni. 



 

Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Brīvprātīgais darbs 

Noteiktie uzdevumi 1. Brīvprātīgā darba vienotas sistēmas lietošana. 

2. Jauniešu informēšana par brīvprātīgā darba iespējām, jauniešu piesaiste. 

3. Jaunu sadarbību veicināšana. 

 

Neformālās izglītības 

pamatprincipos balstītas aktivitātes 

nosaukums 

Mērķis 

Janvāris Jaunā gada tikšanās 

 

Iepazīstināt jauniešus ar 2026. gada aktivitāšu plānu, telpas piedāvātajām 

iespējām un brīvprātīgā darba sistēmu, veicinot jauniešu iesaisti un 

piederības sajūtu. 

Tikšanās ar Elvisu Strazdiņu - 

kiberdrošības ekspertu. 

Palielināt jauniešu izpratni par drošu interneta lietošanu, datu aizsardzību 

un kiberdraudiem, attīstot digitālās prasmes. 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai 

 

Iesaistīt jauniešus pasākuma plānošanā, attīstot organizatoriskās prasmes 

un atbildību. Draudzība, līdzdalība, piederība novadam, plānošana. 

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Informēt jauniešus par brīvprātīgā darba iespējām un veicināt viņu iesaisti 

sabiedriskajās aktivitātēs, nodrošinot pieredzes uzkrāšanu. 

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Veicināt jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā, attīstot sadarbības un 

līderības prasmes. 

Februāris Valentīndienas pasākums 

 

Veicināt jauniešu savstarpējo komunikāciju, saliedētību un pozitīvu 

gaisotni jauniešu vidū. Kā arī, informēt par iespējām telpās. 

“Kahoot” viktorīna. Attīstīt jauniešu zināšanas, digitālās prasmes un komandas darbu 

interaktīvā formā. 

Atbalsts jauniešu iniciatīvu projektu 

iesniedzējiem 

Sniegt jauniešiem konsultācijas un atbalstu ideju izstrādē un projektu 

pieteikumu sagatavošanā, veicinot iniciatīvu un uzņēmību. 



 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai 

 

Iesaistīt jauniešus pasākuma plānošanā, attīstot organizatoriskās prasmes 

un atbildību. Draudzība, līdzdalība, piederība novadam, plānošana. 

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Turpināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, pieredzes dokumentēšana. 

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Stiprināt jauniešu līdzdalību telpas darbībā un aktivitāšu plānošanā. 

Marts Digitālā nedēļa Attīstīt jauniešu digitālās prasmes, informēt par drošu un jēgpilnu 

tehnoloģiju lietošanu un veicināt interesi par digitālajām iespējām. 

Lasīšanas festivāls Koknesē 

 

Veicināt jauniešu interesi par lasīšanu un tās kultūru. Sadarbība ar 

Kokneses bibliotēku un jauniešu biedrību “Solis”. 

Konkurss “Koknesis” Iesaistīt jauniešus Kokneses tēla veidošanā, attīstot radošumu un piederības 

sajūtu apvienībai. Sadarbība ar Kokneses pašvaldību. 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai 

 

Iesaistīt jauniešus pasākuma plānošanā, attīstot organizatoriskās prasmes 

un atbildību. Draudzība, līdzdalība, piederība novadam, plānošana. 

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Turpināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, pieredzes dokumentēšana. 

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību lēmumu pieņemšanā 

Marta noslēgums Atskaite par sasniegtajiem mērķiem. Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt procesu 

mērķa sasniegšanas pilnveidei.  



 

Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Līdzdalības veicināšana 

Noteiktie uzdevumi 1. Aptaujas veikšana par jauniešu līdzdalību Aizkraukles novada jaunatnes politikas stratēģijas 2024.-2026.gadam 

aktivitāšu norisē un to apmierinātību ar paveikto, kā arī nākotnes vajadzību apzināšana. 

2. Veicināt jauniešu pilsonisko līdzdalību, īstenojot izglītojošas aktivitātes par līdzdalību, tās veidiem, formām, 

nepieciešamību, lai sagatavotu jauniešus dalībai forumā. 

3. Jauniešu informētības nodrošināšana un iesaistes veicināšanā Iedzīvotāju padomju un jauniešu domes darbā.  

 

Neformālās izglītības 

pamatprincipos balstītas aktivitātes 

nosaukums 

Mērķis 

Aprīlis Talkas diena 

 

Veicināt jauniešu iejūtību unlīdzdalību, atbildību par apkārtējo vidi un 

piederības sajūtu vietējai kopienai.  

Eurodesk nedēļa 

 

Informēt jauniešus par mobilitātes, līdzdalības un mācību iespējām Eiropā, 

attīstot izpratni par starptautiskām iespējām. 

“Actionbound” orientēšanās Lieldienu 

tematikā 

 

Apvienot digitālās un fiziskās aktivitātes, veicinot sadarbību, kustību un 

zināšanu apguvi. 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai 

 

Iesaistīt jauniešus pasākuma plānošanā, attīstot organizatoriskās prasmes 

un atbildību. Draudzība, līdzdalība, piederība novadam, plānošana. 

Aptaujas anketas izplatīšana Nodrošināt aptaujas anketas izplatīšanu un datu ieguvi plašākam jauniešu 

lokam.  

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Turpināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā, pieredzes dokumentēšana. 

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību. 



 

Maijs Dalība Kokneses Sama modināšanas 

svētkos  

 

Veicināt jauniešu iesaisti kopienas pasākumos, attīstot organizēšanas, 

sadarbības prasmes un piederības sajūtu. Sadarbība ar Aizkraukles novada 

un Kokneses Tūrisma informācijas centru. 

Digitāla aptauja Kokneses skolēniem 

sadarbībā ar pašvaldību 

 

Noskaidrot jauniešu viedokli un vajadzības, veicinot līdzdalību un 

atgriezenisko saiti. Sadarbība ar Kokneses pašvaldību un I. Gaiša Kokneses 

vidusskolu. 

Gatavošanās Aizkraukles novada 

Jauniešu dienai 

Iesaistīt jauniešus pasākuma plānošanā, attīstot organizatoriskās prasmes 

un atbildību. Draudzība, līdzdalība, piederība novadam, plānošana. 

Aptaujas anketas izplatīšana Nodrošināt aptaujas anketas izplatīšanu un datu ieguvi plašākam jauniešu 

lokam.  

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Turpināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā. 

  

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību. 

Jūnijs Dalība Aizkraukles novada Jauniešu 

dienā 

Stiprināt jauniešu savstarpējo sadarbību, draudzību, piederības sajūtu 

novadam un aktīvu līdzdalību. 

Brīvprātīgā darba popularizēšana un 

uzskaite 

Turpināt jauniešu iesaisti. 

  

Jauniešu domes tikšanās Uzturēt regulāru jauniešu iesaisti lēmumu pieņemšanā. 

Jūlijs Dalība Kokneses pilsētas svētkos 

 

Iesaistīt jauniešus pasākumu organizēšanā un norisē, veicinot plānošanu, 

piederības sajūtu un praktisko pieredzi.  

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Turpināt jauniešu iesaisti brīvprātīgajā darbā. 

 

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību. 



 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Augusts Atvērto durvju dienas telpās 

 

Iepazīstināt ar jauniešu telpām, iespējām, veicināt jaunu dalībnieku 

piesaisti. 

Brauciens uz Jauniešu iespēju festivālu 

“Kopums” Rēzeknē 

Paplašināt jauniešu redzesloku par izglītības, līdzdalības un brīvā laika 

iespējām, iedvesmojot aktīvai iesaistei sabiedriskajā dzīvē. 

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Turpināt jauniešu iesaisti. 

 

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību. 

Augusta noslēgums Atskaite par sasniegtajiem mērķiem. Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt procesu 

mērķa sasniegšanas pilnveidei.  

Definētais darbības 

virziens/prioritāte 

ceturksnim 

Jaunatnes politikas stratēģijas izstrāde nākamajam periodam 

Noteiktie uzdevumi 1. Līdzdalība Aizkraukles novada Jaunatnes politikas stratēģijas 2024.-2026.gadam izvērtēšanā. 

2. Līdzdalība jaunatnes politikas plāna izstrādē. 

3. Dalība forumā.  

 

Neformālās izglītības 

pamatprincipos balstītas aktivitātes 

nosaukums 

Mērķis 

Septembris 

Tikšanās skolās  

 

Informēt jauniešus par jauniešu centra piedāvājumu, līdzdalības iespējām 

un brīvprātīgo darbu, veicinot iesaisti. 

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Turpināt jauniešu iesaisti. 



 

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību. 

Oktobris Helovīna pasākums 

 

Veicināt jauniešu saliedētību, draudzību, radošumu un aktīvu līdzdalību 

pasākuma organizēšanā. 

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Turpināt jauniešu iesaisti. 

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību. 

Novembris Patriotu nedēļas aktivitātes 

 

Stiprināt jauniešu piederības sajūtu valstij, izpratni par vērtībām un 

pilsonisko līdzdalību. 

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Turpināt jauniešu iesaisti. 

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Nodrošināt regulāru jauniešu līdzdalību. 

Decembris Ziemassvētku pasākums Veicināt jauniešu savstarpējo sadarbību, radošumu un piederības sajūtu.  

Aizkraukles novada jaunatnes gada 

balva “Gada nagla” 

Godināt aktīvākos jauniešus un veicināt motivāciju iesaistei brīvprātīgajā 

darbā un sabiedriskajās aktivitātēs. 

Koordinēt Kokneses apvienības 

jauniešu brīvprātīgo darbu, uzskaitīt 

brīvprātīgo nostrādātās stundas.  

Apkopot jauniešu ieguldījumu un veicināt ilgtermiņa iesaisti. 

  

Aizkraukles novada jauniešu domes 

Kokneses apvienības grupas tikšanās 

Izvērtēt paveikto un plānot turpmākās aktivitātes. 



 

reizi nedēļā un atbalsts jauniešu 

organizētajās aktivitātēs. 

Decembra noslēgums Atskaite par sasniegtajiem mērķiem. Kontrolēt veicamo uzdevumu izpildes gaitu, rezultātu, analizēt procesu 

mērķa sasniegšanas pilnveidei.  



 

 

3. Skaidrot kā uzskaitītajās aktivitātēs tiks nodrošināta: 

a. JAUNIEŠU LĪDZDALĪBAS VEICINĀŠANA DAŽĀDOS LĪMEŅOS 

Aktivitātes tiks plānotas un īstenotas sadarbībā ar Jauniešu domes pārstāvjiem, nodrošinot 

jauniešu iesaisti ideju izstrādē, lēmumu pieņemšanā un pasākumu organizēšanā. Jaunieši tiks 

aicināti piedalīties vietējās kopienas pasākumos, brīvprātīgajā darbā, projektu konkursos un 

sabiedriskajās iniciatīvās, veicinot aktīvu pilsonisko līdzdalību gan vietējā, gan novada līmenī. 

b. DZĪVES UN KARJERAS VEIDOŠANAI NEPIECIEŠAMO PRASMJU ATTĪSTĪŠANA 

Neformālās izglītības aktivitātēs tiks attīstītas komunikācijas, sadarbības, līderības, digitālās un 

projektu vadības prasmes. Jaunieši praktiski iesaistīsies pasākumu plānošanā, brīvprātīgajā 

darbā, aptauju veidošanā un iniciatīvu īstenošanā, tādējādi iegūstot pieredzi, kas noderīga gan 

turpmākajā izglītībā, gan darba tirgū. 

c. JAUNIEŠU DARBA TIKUMA, PATRIOTISMA, NEFORMĀLĀS IZGLĪTĪBAS, KĀ 

ARĪ FIZISKĀS UN MENTĀLĀS VESELĪBAS VEICINĀŠANA 

Darba tikums tiks stiprināts, iesaistot jauniešus regulārā brīvprātīgajā darbā un kopienas 

aktivitātēs. Patriotisms un piederības sajūta tiks veicināta, piedaloties valsts svētku pasākumos, 

talkās, pilsētas un novada svētkos. Fiziskā un mentālā veselība tiks atbalstīta ar aktīvām, 

radošām un izglītojošām aktivitātēm, tostarp orientēšanās pasākumiem, sportiskām nodarbēm 

un sarunām par emocionālo labsajūtu. 

d. JAUNIEŠU MOTIVĀCIJAS, RADOŠUMA, PAŠIZAUGSMES VEICINĀŠANA 

Jauniešiem tiks nodrošināta iespēja izteikt savas idejas, uzņemties iniciatīvu un realizēt 

projektus, kas balstīti viņu interesēs. Radošās darbnīcas, tematiskie pasākumi un jauniešu 

iniciatīvu atbalsts veicinās jauniešu pašapziņu, atbildību un vēlmi aktīvi iesaistīties 

sabiedriskajā dzīvē. 

e. DIGITĀLĀ DARBA AR JAUNATNI PASĀKUMU ĪSTENOŠANA (SKAIDRI DEFINĒT, 

KĀDAS AKTIVITĀTES ŠAJĀ JOMĀ TIKS ĪSTENOTAS VISA GADA GARUMĀ). 

Visa gada garumā tiks īstenotas digitālās aktivitātes, piemēram, tiešsaistes aptaujas, interaktīvās 

viktorīnas (Kahoot), digitālās orientēšanās spēles (Actionbound), informācijas izplatīšana 

sociālajos tīklos un tiešsaistes komunikācija ar jauniešiem. Digitālie rīki tiks izmantoti gan 

informēšanai, gan jauniešu iesaistei, gan atgriezeniskās saites iegūšanai. 

 

4. Kā tiek plānots atbalstīt un veicināt jauniešu aktivitāti un iesaisti dažādu iniciatīvu 

īstenošanā vietējā kopienā, savā jauniešu centrā/telpās? 

Jauniešu aktivitāte un iesaiste vietējās kopienas un jauniešu telpu iniciatīvās tiks veicināta, 

nodrošinot jauniešiem iespēju aktīvi līdzdarboties ideju izstrādē, aktivitāšu plānošanā un 

īstenošanā. Jaunatnes darbinieks sniegs individuālu un praktisku atbalstu jauniešu iniciatīvām, 

iesaistot Jauniešu domi lēmumu pieņemšanā un izmantojot digitālos rīkus ideju apkopošanai 

un komunikācijai. 

 

5. Plānoto aktivitāšu īstenošana ar Jauniešu domes Kokneses apvienības pārstāvjiem. 

Jauniešu aktivitāte un iesaiste tiks veicināta, nodrošinot atbalstošu un iedrošinošu vidi, kurā 

jaunieši var brīvi paust savas idejas un aktīvi piedalīties to īstenošanā. Jaunatnes darbinieks 

regulāri organizēs ideju darbnīcas, diskusijas un individuālas konsultācijas, lai palīdzētu 

jauniešiem formulēt iniciatīvas, izstrādāt projektu pieteikumus un plānot aktivitātes. 

Būtiska loma iniciatīvu atbalstā tiks piešķirta Jauniešu domei, kas darbosies kā platforma 

jauniešu viedokļu uzklausīšanai, lēmumu pieņemšanai un kopīgu aktivitāšu organizēšanai. 

Jaunieši tiks iesaistīti centra ikdienas darbībā, pasākumu plānošanā un īstenošanā, veicinot 

atbildības sajūtu un piederību savai kopienai. 

 

6. Jauniešu iesaiste Aizkraukles novada jauniešu iniciatīvu projektu īstenošanā. 



 

Tiks aktīvi izmantotas Aizkraukles novada jauniešu iniciatīvu projektu iespējas, nodrošinot 

jauniešiem informatīvu un praktisku atbalstu projektu sagatavošanā un realizācijā. Jaunieši tiks 

motivēti iesaistīties arī pašvaldības, nevalstisko organizāciju un sadarbības partneru 

organizētajās aktivitātēs. 

Lai veicinātu iesaisti, tiks izmantotas arī digitālās platformas – sociālie tīkli, tiešsaistes aptaujas 

un komunikācijas rīki, kas ļaus jauniešiem ērti iesniegt idejas, sniegt ierosinājumus un 

piedalīties aktivitātēs. 

 

7. Jaunatnes darbinieka profesionālā pilnveide notiks saskaņā ar apstiprināto profesionālās 

pilnveides plānu. 

 

 

 


