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2022. gada Vasaras aktivas atpiitas un sporta nodarbibas bérniem

NOLIKUMS

Aktivitites
nosaukums

Projektanr. 9.2.4.2/16/1/023 “Viet&jas sabiedribas veselibas veicinasana un
slimibu profilakse Aizkraukles novada™ aktivitate “Vasaras aktivés atputas
un sporta nodarbibas™.

Merkis

Veicinat veseliga dzivesveida populariz&éanu bérniem un uzturét, un attistit
bému, jaunie3u fizisko formu, ka ari sniegt zindSanas par aktivam briva
laika pavadi$anas iesp&jam.

Uzdevumi

1. Dot iespgju bemiem attistit savas spéjas, papildinat prasmes un
iemanas.

2. NodroSinat beémiem dro$u aktivo atpiitu daba un pie tidens.

3. Macities saskarsmes kultiiru, izjust atbildibu par uzticgto pienakumu
izpildi.

Organizatori

Aizkraukles novada Interefu izglitibas centrs.

Vieta un laiks

Nodarbibas notiks no 04.07.2022. lidz 29.07.2022., katru darba dienu no
pulksten 09.00 lidz pulksten 13.00:
1. Fizisko aktivitaSu nodarbibas notiks gan iekstelpas, gan artelpas —
Aizkraukles pilsétas stadionos vai citas aktivititém piemérotas vietas.
2. Katrs dalibnieks nodarbibas var apmekl&t perioda no 04.07. lidz 15.07.
(20 dalibnieki) vai no 18.07. lidz 29.07. (20 dalibnieki).
3. Sakotngji katrs dalibnieks var pieteikties uz vienu nodarbibu ciklu (2
nedé€lam). Ja grupas netiks nokomplektétas, pastav iesp&ja pieteikties
vel

Dalibnieki

Nodarbibas paredz&tas bérniem vecuma no 7 lidz 12 gadiem.

PieteikSanas

1. Viens no vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem no 01.04.2022. lidz
31.05.2022.  elektroniski  aizpilda  pieteikuma formu:
https://ej.uz/sports_vasara

2. Péc pieteikuma aizpildiSanas tiks izsitita dalibnieka anketa, kura
bérnam janem lidzi, ierodoties uz pirmo nodarbibu.

Nosacijumi

1. Dalibniekus nodarbibas uznem, pamatojoties uz dalibnieka likumiska
parstavja iesniegumu un ANIIC direktores rikojumu.

2. Jaiesniedz arsta izzipa, kas izsniegta ne atrak ka 7 dienas pirms
nodarbibu sakuma, kas apliecina, ka bérmnam nav infekcijas slimibu
pazimes un vins$ nav bijis kontakta ar COVID-19 saslimusajiem vai to
kontaktpresonam.

3. Pirmaja nodarbibu dieni jaiesniedz dalibnieka anketa.

4. Beérniem, kuri apmekl€ Vasaras aktivas atpiitas un sporta nodarbibas
Jaievero Aizkraukles novada Interefu izglitibas centra Iekigjas
kartibas noteikumi. Noteikumu neievéro$anas gadijuma b&rns var tikt
atskaitits no nodarbibu grupas.




5. Jaierodas tie8i uz nodarbibas sakumu. Pirms nodarbibas dalibniekam

jadezinficg rokas.

Uz nodarbibam jaierodas laikapstakliem piemérotd sporta térpa,

slégtos sporta apavos, jabiit cepurei.

Uz nodarbibam l1dzi jagem tdens, maizites pusdienu pauzei.

Nodarbibas nedrikst apmeklét, ja paradjjusas elpcelu infekcijas

pazimes vai noteikta pasizolacija, izolacija vai karantinas nosacTjumi.

9. Par 8. punkta min&to zinot nodarbibu treneriem vai nodarbibu
organizatoram ANIIC.

10. Nolikuma noteiktais var mainities, atkariba no epidemiologiskas
situdcijas attistibas valsti.
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Kontaktinformicija

Atbildiga persona par Ministru kabineta Covid-19 infekcijas izplatibas
parvaldibas likuma “Epidemiologiskas dro$ibas pasikumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” noteikto prasibu ievérosanu ir Zane
Romanova, telef.nr. 26699677.

Direktore
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Zane Romanova




